SEL In era digitala: Valorificarea inteligentel
artificiale pentru bunastarea si succesul elevilor
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Ce ne propunem sa Invatam?

©

Cadrul SEL Practici digitale Metoda PBL

intelegerea profunda si implementarea Descoperirea si aplicarea celor mai bune Dobandirea unei intelegeri solide a
practica a aspectelor invatarii socio- practici pentru integrarea SEL folosind metodei invatarii bazate pe proiecte
emotionale in contextul educational tehnologia si instrumentele digitale pentru dezvoltarea competentelor socio-
modern emotionale

Strateqii Al Plan personalizat
Implementarea de strategii inovatoare pentru comunicare Si Crearea unui plan SEL cuprinzéator si aplicabil pentru clasele si
colaborare eficienta utilizand inteligenta artificiala contexul educational propriu
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SEL — Invatarea socio-emotionald

Explorarea dimensiunilor emotionale

Am aprofundat concepte esentiale precum reglarea emotionala, natura si
tipologia ematiilor, precum si semnificatia completa a sanatatii mentale in
contextul educational actual.

Strateqii practice de implementare

Am descoperit modalitati concrete prin care cadrele didactice pot gestiona
propriile emotii si pot crea un mediu de invatare empatic, dezvoltand in
acelasi timp competentele elevilor de auto-gestionare emotionala si ingrijire

a sanatatii mentale.

O

Sanatatea mentala este fundamentul

succesului academic si personal al

elevilor.
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Empatie si conexiune Autocunoastere Rezilienta educationala

Construirea de relatii autentice in Dezvoltarea constientizarii propriilor Formarea capacitatii de adaptare si
sala de clasa prin intelegerea emotii si a impactului acestora depasire a provocarilor in mediul
nevoilor emotionale ale fiecarui elev asupra procesului educational scolar modern
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(3 INTELIGENTA ARTIFICIALA

Al — Cum folosim inteligenta artificiala in dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale

Exploram instrumentele Al care transforma modul in care predam, evaluam si dezvoltdam competente esentiale precum rezolvarea de probleme, colaborarea, comunicarea, autoreglarea comportamentala,
rezilienta si reflectia.

B ®w

Perplexity Al Sora ElevenLabs Leonardo Al

Motor de cautare inteligent pentru cercetare si Generare de continut video pentru naratiuni si Sinteza vocala pentru crearea de materiale audio Generare de imagini si arta pentru ilustrarea
invatare interactiva scenarii educationale captivante personalizate si accesibile conceptelor si stimularea creativitatii
perplexity.ai openai.com/sora elevenlabs.io leonardo.ai

-
balimo FiEE - <=

Symbaloo

Platforma de organizare si partajare a resurselor
educationale digitale

symbaloo.com

0D Invatarea experientiala cu Al permite elevilor s& experimenteze, sa creeze si sa reflecteze intr-un mediu digital sigur si stimulativ.
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Aplicarea practica a
competentelor SEL

Identificare

(v

Recunoasterea emotiilor si a nevoilor proprii si ale celorlalti

Gestionare

Aplicarea strategiilor de autoreglare si control emotional

Interactiune

Comunicare eficienta si construirea de relatii pozitive

Performanta

Atingerea obiectivelor prin rezilienta si perseverenta

What is AI?
ANI vs. AGI vs. AS|
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Experienta Dublin: Invatare si dezvoltare profesionalé

Colaborare internationala Perspective nol Impact durabil

Schimb de experienta cu educatori din Descoperirea de abordari inovatoare in Dezvoltarea de competente si strategii
toata Europa, creand o retea de suport i educatie care imbina traditionalul cu aplicabile imediat in practica educationala
inspiratie profesionala tehnologia moderna zilnica

"Educatia este cea mai puternica arma pe care o poti folosi pentru a schimba lumea.” — Nelson Mandela
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